
BELGIQUE - BELGIË BULGARIE - BULGARIJE RÉPUBLIQUE TCHÈQUE - TSJECHIË DANEMARK - DENEMARKEN

ALLEMAGNE - DUITSLAND ESTONIE - ESTLAND IRLANDE - IERLAND GRÈCE - GRIEKENLAND

ESPAGNE - SPANJE FRANCE - FRANKRIJK CROATIE - KROATIË ITALIE - ITALIË

CHYPRE - CYPRUS LETTONIE - LETLAND LITUANIE - LITOUWEN LUXEMBOURG - LUXEMBURG

HONGRIE - HONGARIJE MALTE - MALTA PAYS-BAS - NEDERLAND AUTRICHE - OOSTENRIJK

POLOGNE - POLEN PORTUGAL - PORTUGAL ROUMANIE - ROEMENIË SLOVÉNIE - SLOVENIË

SLOVAQUIE - SLOWAKIJE FINLANDE - FINLAND SUÈDE - ZWEDEN



LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

SUCRERIES 
sucreries

 MATIÈRES GRASSES & SAUCES 
matières grasses & sauces

 PRODUITS LAITIERS, VIANDES,  
POISSONS, VOLAILLES & ŒUFS 
produits laitiers, viandes, 
poissons, volailles & œufs

 POMMES DE TERRE, 
PÂTES, CÉRÉALES, PAIN, RIZ… 
pommes de terre, pâtes, 
céréales, pain, riz…

FRUITS & LÉGUMES 
fruits & légumes

EAU & BOISSONS NON SUCRÉES 
eau & boissons non sucrées

DE VOEDINGSPIRAMIDE

SNOEPGOED 
snoepgoed

OLIE, VET & SAUZEN
olie, vet & sauzen

ZUIVELPRODUCTEN, VLEES, 
VIS, GEVOGELTE & EIEREN
zuivelproducten, vlees, 
vis, gevogelte & eieren

AARDAPPELEN, PASTA, 
 

aardappelen, pasta,  
cornflakes, brood, rijst ...

FRUIT & GROENTEN 
fruit & groenten

WATER & ONGEZOETE DRANKEN
water & ongezoete dranken
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